
 
 

POLSKA POD KRZYŻEM W PARAFII 
 
 

Poniżej przestawiamy propozycję programu dla parafii. Godziny można zmieniać w 
zależności od tradycji i sytuacji w danej parafii. 
Parafian można zapraszać albo na Koronkę (program dłuższy), albo na Mszę Świętą 
(program krótszy). 
 
15:00 – Koronka do Bożego Miłosierdzia 
15:15 – Rozpoczęcie adoracji Najświętszego Sakramentu. Do adoracji proponujemy 
zastosować do rozważań: „List do Przyjaciół Krzyża” sw. Ludwika Marii Grignion de 
Montfort. Można go znaleźć w sekcji DO POBRANIA. Adoracja może też być w ciszy. 
17:30 – Różaniec Święty – Tajemnice Bolesne; 
Spowiedź może trwać cały czas lub od 17:30. 
18:00 – Msza Święta. W zależności od możliwości technicznych można puścić Homilię 
wygłoszoną we Włocławku na lotnisku. Od godziny 17:00, będzie dostępna w sekcji DO 
POBRANIA. 
19:00 – Droga Krzyżowa połączona z procesją Eucharystyczną. 
Ze świecami, pochodniami idziemy w procesji z Najświętszym `Sakramentem, odprawiając 
Drogę Krzyżową, do wybranego krzyża na terenie parafii. Można go postawić specjalnie 
na tę okazję. Najlepiej, by był w pewnym oddaleniu od terenu kościoła. Ostatnie trzy stacje 
odprawiane są pod krzyżem na klęcząco przed Najświętszym Sakramentem. Pomiędzy 
stacjami czytamy odpowiednie fragmenty Starego i Nowego Testamentu dotyczące Męki 
Pańskiej. 
20:00 – Modlitwa pod Krzyżem. Po Drodze Krzyżowej, przed Najświętszym 
Sakramentem odmawiamy modlitwę uznania Chrystusa Królem. Te samą, która była 
odmawiana w Łagiewnikach w 2016 roku. Można ją znaleźć w sekcji DO POBRANIA. 
21:00 – powrót do kościoła – Apel Jasnogórski. 


